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Iki, Uc ve Dért Yasindaki Cocuklarda
Siit Disleri Arasindaki Araliklar ve
Dis Ciiriiklerinin Incelenmesi

Dog. Dr. Faik COKPEKIN*

OZET: Bu ¢alismada, tki-dért yas arast 550 ¢ocukta siit disleri arasindaki, disler arast
araliklar ve bunlann dis ciirtikleri ile iliskileri arastnldl Yapuan ¢alismada kiigtik yastaki
¢ocuklarda maymun araliguun énemli 6lgiide bulundugu, buna karswin én bélgede ve sut
azdan arasindaki disler arast araligin daha digtik seviyede oldugu gézlendi. Bu disler
arast araliklarin olmadigt ¢ocuklarda, dis ¢lriiklerinin disler arast araligi olan ¢ocuklara
gore daha ytiksek diizeyde seyrettikleri saptandLt

Anahtar Kelimeler: Kigitk Yas Cocuklar, Disler Arast Aralik, Aproksimal Cluiik.

SUMMARY: THE RELATION BETWEEN CARIES FORMATION AND INTERDENTAL
SPACES IN THE CHILDREN AGED TWO AND FOUR. In this study, it was investigated,
interdental spaces during decidous dentition and their relation with caries formation on 550
children aged between two and four. As a result, the percentange of children was higher
who has primate spaces than the children who has no primate spaces. But the number of
children who has spaces at decidious incisors and decidious molars were lesser than the
children who hasn't. It was observed, the incidence of caries formation was higher in the
children has no spaces between teeth than the children has spaces.

Key Words: Low Aged Children, Interdental Space, Proximal Caries.

GiRis

Stt disleri arasinda gortilen araliklar ko-
nusunda cesitli arastirmalar yapilmistir. Bu
araliklann gelisimsel aralik oldugu disanul-
mis ve sut kesici dislerin kronlarindan daha
biyik kronlara sahip surekli kesici dislerin
siirmesine imkan vermek i¢in doért-alti yaslar
arasinda belirdikleri ifade edilmistir (32).

Ancak daha sonra yapilan calismalarda
bu disler arasindaki araliklarin zamanla mey-
dana geldikleri géorisiintun yerinde olmadig,
buna karsin sit disleri arasindaki araliklarnn
disler agizda yerlerini aldig1 zaman mevcut ol-
duklarim veya olmadiklarini, yani sonradan
araliklanin meydana gelmedigini ortaya koy-
mustur (11, 32).

Bu sut disleri arasindaki araliklardan;
st ¢enede sut yan kesici dis ile sut kanini
arasindaki, alt ¢cenede ise siit kanini ile stit
birinci az1 disi arasindaki aralifi maymun
aralig) (primate space) ismi verilmistir (3).

* GATA Dishek. Bil. Merk. Pedodonti B.D. Baskar

Baume (3), bu aralifin G¢ yasindan sonra
hi¢bir zaman igin azalmadigini, kisiye ait dis-
ler arasi araliklarin degismez oldugunu iddia
etmektedir.

Moyers (24), hicbir dis arasi araligin be-
lirli bir gelisimi olmadigmni, ancak maymun
araligmin digerlerinden daha genis oldugunu
belirtmistir.

Sut disleri siurerlerken ilk disler arasi
araligin belirdigi yas konusunda bildiri mev-
cut degildir. Ancak arastiricilann inceleme ve
bulgulan biraraya getirildiginde, birbuguk ya-
simndan itibaren alti yas sonuna kadar olan
devreler konusunda bize bilgiler vermektedir-
ler (28, 33, 35).

Fukada (13), disler arasi araliklan incele-
diginde, bu araliklann.2 yasindaki ¢ocuklar-
da % 7.5, ¢ yasinda % 10.1, dért yasindaki
cocuklarda % 12.8, bes yasindaki ¢ocuklarda
% 15.5 ve alti1 yasindaki ¢ocuklarda % 14.0
olarak belirtmistir.
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Friel (12), disler aras1 araliklarin meyda-
na gelmesinin, artmasi veya azalmasinin Kisi-
ye gore degisiklik gosterdigini bildirmektedir.

Moyers (24), stt digleri tamamlandiktan
sonra, digler aras1 arahklann degismedigini
ve daha ziyade toplam araligin yas ile azalma
gosterdigini bildirrnektedir.

Dis ¢traklerinin dagilimi genellikle yasla-
ra gore degisiklikler gosterir (1, 5, 6, 8). Sit
dislerinin olgunluk dénemi olan ve ayni za-
manda kansik dislenme ddnemine tekabiil
eden devrede dis curikleri oldukga ylksek
oranda bulunmaktadir. Kicik ¢ocuklarda ise
disler agizda yerini aldiktan sonra cesitli fak-
torlerle cirimeye baslamaktadir. Bunlarn en
onemlilerinden birisi beslenme sekilleridir (2,
7,10, 21, 22).

Karbonhidratli besinlerin, 6zellikle diistik
molektil agirlikta kolay parcalanan sekerli be-
sinlerin ¢lirik olusumu igin iyi bir ortam ya-
rattigl bilinmektedir. Bir de bu tip besinlerin
cok kiiciik yaslarda yanlhs beslenme ile iliskili
olarak alinmasi ve buna eklenen agiz hijyeni-
nin saglanmasindaki eksiklikle dis ¢lirtkleri
artmaktadir (14, 16, 20, 27, 37).

Bael ve James (4), Ingiltere'nin dort ayn
bolgesinde yaptiklan ¢calismada yaygin ¢lrik-
lerin dagilimim ortaya koymuslardir.

Yapilan arastirmalarda kigik yastaki ¢o-
cuklarda sekerli besinlerin oldukc¢a fazla alin-
masl ile yemek zamanlan disinda alinan be-
sinlerin disleri ¢irik yoéniinden olumsuz
yonde etkiledikleri aciklanmustir (17, 19, 26,
33, 35).

Pekcok arastirici uzun stireli ¢alismalar
yapmakta ve degisik agilardan sut diglerinde-
ki curtkleri; yemek yeme ahskanliklan da-
hil olmak dzere seg¢ilmis konular tizerinde
calismaktadirlar. Bu arastirmalarda sosyo-
ekonomik durum tizerinde énemle durulmak-
tadir (23, 25, 31, 36).

Ancak bugine kadar disler arasi araliklar
ile dis ¢urukleri arasindaki iliski konusunda
cok az bildiri yayinlanmistir.
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Parfitt (28), tarafindan yayinlanan bildiri
disinda bu konuda belirgin bir ¢alisma yok-
tur. Parfitt (28), disler arasindaki araliklarin
artmasinin aproksimal ytizeylerde ¢tirik sikhi-

ginda bir azalmaya yardimci oldugunu iddia
etmektedir.

Bu calismamn amaci, kigik yastaki go-
cuklarda disler arasindaki araliklarin duru-
munu ve dis c¢uaraklerinin olusmasinin bu
araliklarla iliskisini incelemektedir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma 1986-1989 yillar1 arasinda
GATA Dishekimligi Bilimleri Merkezinde cinsi-
yet farki gbézetmeksizin iki, G¢ ve doért yasin-
daki 550 cocuk tizerinde yapildi. Cocuklar
klinik ortami igerisinde afiz aynasi ve sodla
kontrol edildiler. Disler arasindaki araliklarin
olusup olusmadigi kontrol edildi. Ailelerin
sosyo-ekonomik durumlan, ¢ocuklarin bes-
lenme durumlan, dis fir¢alamalan ve agiz ba-
kimlan ¢alisma kapsam disinda birakildi. Dis
¢uriklerinin saptanmasinda Dinya Saghk
Orgata (WHO)'nin kabul ettigi endeks kulla-
nilarak (df), istatistiki yontemlerle degerlendi-
rildi (34).

Disler arasindaki araliklarin kontrolinde
ise bu araliklarin genisliginin 6l¢tilmesi igin
bir tesebbiiste bulunulmadi. Ancak aralikla-
rn olup olmadig isaretlendi. Disler arasinda-
ki araliklarin kontrolu i¢in 0.4 mm. lik orto-
dontik tel kullanildi.

Dis curuklerinin oldugu durumlarda ayn-
ca c¢uruk ylzey sayilan saptandi. Kiigiik yas
cocuklarda df degerleri arastinldi. Ara yliz ¢a-
rtiklerinin durumu gerek yaslara gore, gerek-
se disler arasi araliklarin olup olmadigina go-
re istatistiksel yéntemlerle x?> analizi ve
yuzdeler aras1 énem kontroli testleri ile de-
gerlendirildi.

BULGULAR

Dis c¢uriga sikhigim goésteren Tablo-I'de;
iki, G¢ ve dort yasindaki ¢ocuklarin durumu
goérulmektedir.




Gocuklarda Dig Araliklar ve Dig Gurdkler!
Tablo. I- incelenen cocuklann dis ¢riigii ve dft
indeksler. Tablo IlI- UQ Y&md%maﬂamml arabklar ve Di$
Gardk | Aralikh | Araliksiz
i k
Dis | Dis Garak| Dis pralk | Acalksz| % | D | o
| O o bowi dft AA 62 132 31.9 11: l(:
Toplam Olmayan| Olan |Saglam% | Sayisi | Sayisi - R
P Y " " } A-B 67 127 | 345 12 87
2Yas| 180 161 19 89.5 47 8] 0.26 Ust Cene | B-C 167 27 86.1 8 24
3Yag| 194 | 108 89 | 541 | 324 | 945 |1.67 ¢D | 142 52 732 1 16
4Yas| 176 | 51 | 125 | 289 | 651 |2013 |3.70 DE 49 145 1252 2 4
= i ’ AA 48 146|247 5 14
A-B 57 137 29.4 3 8
Buna gore iki yasinda ¢urtigi olmayan Alt Cene |BC | 79 115 gé g 2 3
¢ocuklar % 89.5 iken, 3 yasinda % 54.1 ve S‘_g 13325 1653 180 1 8
dort yasinda % 28.9 olarak saghkl digler

azalmaktadir. Diger bir deyisle curiak sikhig:
onemli 6lgiide yakselmektedir (p < 0.01). Ayni
yaslarda ¢artik dis ytzeyi sayisida 6nemli bir
olgctide yukselme gostermektedir. dft indeksi 2
yasinda 0.26 iken, 3 yasinda 1.67 ve dort ya-
sinda ise 3.70 olarak bulunmustur.

Sut disleri arasindaki araliklarin incelen-
mesinde sag ve sol taraftaki disler arasindaki
araliklar hemen hemen esit olarak bulunmus-
tur.

iki yasindaki ¢cocuklarda digler arasi ara-
liklann durumu ve dis cartkleri Tablo. II'de
gorilmektedir. Batin g¢ocuklarda ust ¢enede
disler arasi araliklann durumu S$ekil. 1'de go-
ralmektedir.

Tablo. II- Iki Yasindaki Gocuklarda Disler Arasi Araliklar ve Dis
Gartaklerinin Durumu.

| Aralikl | Araliksiz
Cuarik Cartk
Arahkl | Araliksiz | % Dig Dis
AA 47 133 26.1 - 35
Ust Cene A-B 61 119 (339 | - 7
B-C 157 23 87.2 -
C-D 132 48 73.3
AA 28 152 15.5 - 4
Alt Cene A-B 54 126 30.0 - 1
B-C 75 105 41.6
C-D 113 } 67 ‘ 62.8

Buna goére iki yasindaki c¢ocuklarda tst
santral kesici dislerin arasinda % 26.1 ora-
ninda disler arasi aralik vardir. Bu santral
sut kesiciler arasindaki aralik 3 yasinda
%31.9 ve dort yasinda % 32.4 olarak bulun-
mustur. (Tablo. III, V).

Sut santral kesici ile yan kesici arasinda-
ki aralik iki, ti¢ ve dort yasinda hemen hemen

Tablo. IV- Dért Yagindaki Cocuklarda Digler Aras: Araliklar ve Dig
Curiklerinin Durumu.

‘ [l | sl

Aralkli | Araliksiz | % Dis Dis

AA 57 119 324 19 160

) A-B 61 115 34.7 14 127
Ust Cene| B-C 152 24 86.9 6 43
Cc-D 128 48 72.1 3‘ 27

D-E 9 167 5.1 4 34

AA 61 115 H.7 1 21

A-B 65 111 36.9 3 34

Alt Cene | BC 82 94 46.6 4 27
C-D 161 16 90.1 3 51

D-E | 2 174 1.1 8 62

birbirine yakin olarak seyretmektedir (Sekil.
1). Ust cenede st yan Kkesici ile siit kanini
arasindaki maymun aralig iki yasinda % 87.2
olarak, dort yasinda % 86.9 olarak yaklasik
aym oranda bulunmustur. Bu maymun arah-
g1 diger disler arasi araliklara gore 6nemli bir
ol¢ciide yuksek clarak bulunmustur. Yine dst
sit kanini ile sfit birinci az1 arasindaki aralik-
ta 6nemli bir degisme gdstermemistir.

Iki ya§1ndak1 cocuklarin alt c¢enelerinde
disler arasi araliklarin degismeleri Sekil. 2'de
izlenmektedir. Iki yasindaki cocuklarda alt
santral kesiciler arasindaki aralik % 15.5'ten,
dort yasinda % 34.7'ye yukselmektedir. Stt
santralleri ile yan kesici arasindaki aralikta %
30'dan % 36.9'a yikselmektedir. Alt genede
siit yan kesici ile stit kanin arasindaki aralik
iki yasinda % 41.6'dan dort yasinda %
46.6'ya yukselmektedir. Alt ¢enedeki may-
mun aralifl yani stit kanini ile siit birinci az1
arasindaki aralik iki yasinda % 73.3'ten dort
yasinda % 90.1'e yikselmektedir. Buna kar-
sin alt birinci sit azis: ile ikinci siit azis1 ara-
sindaki aralik 3 yasinda % 18'den dort yasin-
da % 1.1'e diismektedir.
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Sekil. 1- Ust genede sit digleri aras: araliklann yaslara
gore ytizde oranlari.

Iki yasindaki ¢ocuklarda stit santral kesi-
ci disler arasinda % 26.1 olarak gorilen disler
arasi aralif1 olan gocuklarda higbir dis ¢urii-
gu tespit edilmedi. Buna karsilik digler arasi
aralifl olmayan ¢ocuklarda 6nyldz cariikler-
den etkilenen 35 dis vardi. Yapilan istatistiki
incelemede p < 0.01 degerinde anlamnli bir
fark bulunmustur. Ust disgleri arasinda aralik
olmayan ¢ocuklar dis ¢iriginden daha fazla
etkilenmekteydi. Bu durum aym sekilde 3 ya-
sindaki ¢ocuklarda disler aras1 aralia sahip
olanlar, araliksiz olanlara oranla p < 0.001
degerinde daha diisik insidansta aproksimal
carikler gostermistir.

Ug yasindaki cocuklarda siit disleri ara-
sinda aralik olan ve olmayan g¢ocuklar arasin-
da dis curiikleri goriilmesi yénidnden st ge-
nede alt ¢eneye oranla daha yiiksek bir dis
curiiga insidansi goézlendi.

Ayni durum dort yasindaki ¢ocuklarda

goérilda. Bu yas ¢ocuklarinda disler arasi ara-
I1f1 olmayan gocuklar ile disler aras1 aralikli

olan cocuklar arasinda, butun disler arasi
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aralif1 incelenen bdlgelerde dis ¢iraga agisin-
dan p < 0.001 olarak d6nemli bir ytikselme g6-
rulda.
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Sekil. 2- Alt ¢enede sut disleri aras1 arahklann
yaglara gore ylizde oranlar.
Ayrica U¢ yasinda daha distk olan stt
azilan arasindaki ¢trik sikligl, dort yasmda
daha yiiksek olarak bulundu.

TARTISMA

Bu ¢alismada bulunan dis ¢ariga deger-
leri iki, G¢ ve dort yasindaki cocuklarda belir-
gin bir yikselme goéstermektedir. Iki yasinda
% 11.5 olan dis ¢urigd sikhify, G¢ yasinda %
45.9'a, dort yasinda ise % 71.1'e yukselmek-
tedir.

Hennon (18), Gi¢ yasindaki ¢ocuklarda %
57.2 gibi yliksek bir oran bildirmektedir. Bu-
na karsin Wisan (38), doért yas ¢cocuklarinda _
47, bes yas ¢ocuklarinda % 52 olarak bildir-
mistir. Savarave Suber (30), ¢ yasinda %
61.8, dort yasinda ise % 70.9 oldugunu ileri
surerken,Winter (37) ise dort yasinda % 15
olarak belirtmistir. Bizim bulgularimiz ise
Winter'in disindaki arastinicilar ile uyum iger-
sindedir.




Ulkemizde yapilan bir arastirmada Gul-
tan ve arkadaslan (15), 3-6 yas arasi ¢ocuk-
larda df degerini 2.8 olarak saptamislardir.
Bizim ¢alismamizda df degeri Gi¢ yasinda 1.67
ve dort yasinda 3.70 olarak bulunmustur.
Gultan ve arkadaslannin ti¢ yasindaki ¢cocuk-
larda bulduklan df degeri bizim g¢alismamiz-
dan biraz daha ytksektir. Bunun nedeni ola-
rak arastincilarin calismalanni korunmaya
muhta¢ ¢ocuklar arasinda yapmis olmalarina
baglamaktayiz.

Bu arada bazi arastincilar ¢uriik sikligim
arastinrken Fluorlu ve Fluorsuz i¢me suyu
olan bolgelerde calismalar yapmisglardir. Bi-
zim ¢alismamzda curik sikhigimi etkileyen
faktorler, calismamizin amaci dolayisiyle
arastirma disinda birakilmistir. Cunka esas
amacimiz, disler arasi araliklar ile dis ¢urik-
lerini incelemekti.

Disler arasindaki araliklann sit disleri
agizda yerini aldiklann zaman mevcut oldugu
veya olmadigini savunan arastincilar vardir
(8, 24). sut dislerinde disler arasi araliklar
konusunda yapilan calismalarda, o6zellikle
maymun arahg diye isimlendirilen, tst ¢ene-
de sit yan kesici ile stit kanini ve alt genede
siit kanini ile stt birinci az1 arasindaki arali-
gin 3 yasindan sonra degismedigi gézlenmistir
(3). Bizde arastirmamizda maymun araliinin
gerek ust cenede, gerekse alt cenede eger co-
cuklarda varsa, degismedigini gozledik.

Moyers (24), hicbir dis aras1 araligin stt
dislenmesi tamamlandiktan sonra degismedi-
gini belirtmektedir. Buna karsilik Friel (12) ve
Richardson (29), disler arasi araliklarin azal-
masl veya artmasmin Kisiye gore degisiklik
gosterdigini iddia etmektedir. Baume (3) ise
herhangi bir kisiye ait disler aras1 araliklarin
degismez oldugunu iddia etmektedir. Bizde
calismamizda stt disleri arasindaki, disler
arasi araliklann durumunu saptadigimizda
arastincilar arasinda ayni paralellikte sonug-
larla karsilastik.

Fukada (13), arastirmasinda doért, bes ve
alt1 yasinda disler arasi araliklarin % 17.8'den
O6nce, % 15.5'e sonra da % 14.0'e distGgina
belirtmektedir. Bizim arastirmamizda ise bi-
reyler dort yasina kadar olan ¢ocuklardan se-
¢ilmistir. Bu bakimdan bu yastan sonra olan
disler arasi araliklarin azalma egilimini tespit

edemedik. Muhtemeldir ki, dislerin orta hatta
olan hareketleri dolayisiyle dért yasindan

Gocuklarda Dig Araliklart ve Dig Girikleri

sonra az da olsa disler arasi araliklarda bir
azalma olabilir.

Foster (11), calismasinda ust santral sit
disleri arasindaki disler arasi araliklarnin 1g¢
yasina kadar arttigini, ancak U¢ yasindan
sonra’ azalmaya basladigim ve ileri yaslarda
kayboldugunu belirtmektedir. Bizim ¢alisma-
mizda ise Foster'in bulgularina en carpici zit-
g1 dort yasinda da disler arasi araliklarda
belirli bir azalma olmadigim1 bulmamiz olus-
turmaktadir. Ancak Foster'de daha ileri yas-
larda bu araligin kayboldugunu belirtmekte-
dir. Yas gruplar1 arasinda o6nemli bir
farkhligimiz mevcuttur.

Bu calismada sut dislenmesi sirasinda
disler arasi aralikhi olan ¢ocuklar ile olmayan
cocuklar arasinda dis c¢uarikleri yéniinden
onemli bir farklilk goézlenmistir. Disler arasi
araligi olmayan cocuklarda dis c¢urtikleri ol-
dukca 6nemli bir 6l¢lide artmaktadir. Ancak
bu araliklarnin olusmamasina ragmen stt azi-
lann arasindaki dis ¢lrtklerinin diger dislere
nazaran daha dusik dizeyde seyretmesi,
ozellikle iki ve 7i¢ yasinda bu dislerin ya he-
nliz sirmemis olmalarina veya yeni siirmuis
olmalarina bagh olacagl kanisindayim. Cinki
yapilan pekcok arastirmada bes ve alti yasin-
dan sonra bu bélgelerde dis ¢iirGgi insidansi
oldukca ytkselmektedir.

Parfitt (28)'te calismasinda disler arasin-
daki araliklann artmasinin aproksimal bél-
gede dis c¢uriklerinde azalmaya yol agtigim
belirtmektedir. Bizim de bulgularimiz arastiri-
cmin bulgularnna uymaktadir.

SONUG

Sit disleri arasindaki araliklar ve bunla-
rn bulunmasi ile dis ¢lirtkleri ile ilgili ¢alis-
mamizda kucik yaslarda yasla birlikte siit
dislerinde dis c¢uriklerinin arttigi goéraldda.
Ozellikle saghikli ¢ocuklar iki yasinda %
89.5'ten dort yasinda % 28.94a digmekteydi.

Kicik yastaki ¢cocuklarda stit disleri ara-
sinda aralig: olanlar, disler arasi aralifl olma-
yanlara gére daha azdi. Ancak maymun arali-
g1 c¢ocuklarin buyuk bir ytzdesinde
bulunuyordu. Ozellikle 6n bélgedeki ¢urik
siklig1, sit dislerinde araligi olmayan ¢ocuk-
larda daha yiksek oranda bulundu. Bunun
nedenlerinden biriside ¢alisma kapsami disin-
da biraktigimiz beslenme ve agiz hijyeni olabi-
lir.
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Daha iyi kendi kendine temizlenme ola-
bilmesi igin 6zellikle 6n bélgede Ust ve alt ge-
nede disler arasi aralifi bulunmayan cocuk-
larda ¢uruk baslangicini énlemek igin
calismalar yapilmahdir. Bunun basinda sut
kesici dislerde yeni baslayan arayiz c¢urtikleri
icin "dilim kesme" yoénteminin tedavi amaci ile
uygulanabilirligi diistintlebilir. Bunu takiben
kesilen ytzeylere fluor solisyonlari strmek
yararli olacaktir kanisindayim. Cuariklerin
baslangicim gézéniine alacak olursak bu uy-
gulama iyi bir ¢are olabilir ve ¢lriik insidan-
sin1 slt kesici dis bolgesinde aralik meydana
getirmek suretiyle aktif olarak azaltabilir.
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